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Reader: Neue Lernzeiten
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1.0 Aufbau einer Lernzeit

1.1 Lernzeiten auf einen Blick

Lernzeit Mathematik, Deutsch, Englisch (Pflichtaufgaben)
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» 20 Minuten Aufgaben aus dem angedockten Fach gemalR des Hausaufgabenerlass
»sollen die individuelle Férderung unterstiitzen”

©)
©)
©)

»selbstandig ohne fremde Hilfe [...] erledigt werden”

ydiurfen nicht dazu dienen Fachunterricht zu verlangern, zu ersetzen oder zu

kompensieren”

> Rolle der Lehrkraft:

o stellt die Fachaufgaben
o sorgt fur eine gute Arbeitsatmosphare
o informiert die Schiler*innen ggf. das in der selbstorganisierten Lernzeit
Reflexionsgesprache stattfinden
( N [
20 Min. Lernzeit Englisch Lernzeit Deutsch Lernzeit Mathematik
\ J \\
5 Min. Organisation Organisation Organisation

Selbstorganisierte
Lernzeit 8

Selbstorganisierte
Lernzeit 8

» Individuelle Arbeitszeit der Schiiler*innen in Einzelarbeit
» Aufgaben werden selbstorganisiert in der Organisationszeit gewahlt und dokumentiert.

o Hilfestellungen zur Selbstorganisation und Dokumentation
= Lernzeitenheft

= To-Do Listen

= Methodentraining z.B. Eisenhower Schema

» Rolle der Lehrkraft
sorgt flr eine gute Arbeitsatmosphare
berat die Schiler*innen wahrend der Organisations- und Lernzeit

o

@)
@)
@)

verwaltet die Lernzeitenhefte (austeilen und einsammeln)
flihrt Reflexionsgesprach

Selbstorganisierte
Lernzeit g
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1.2 Aufbau einer Lernzeit im Detail

e Die Schiiler*innen haben pro Woche, angedockt an die Hauptfacher, drei- bis viermal
(Jgst. 7) eine Lernzeit (ehemalig WoLF-Stunde): Nebenfacher stellen keine Aufgaben fiir
die Lernzeiten.

e Die Schiiler*innen bekommen die Moglichkeit, Teile der Lernzeiten als individuelle
Lernzeit zu nutzen, in der es keine konkreten Aufgaben durch Facher gibt.

e Der konkrete Aufbau sieht dann wie folgt aus:

o Die Aufgaben der Schiiler*innen in den einzelnen Phasen sind folgende:

= Lernzeit Mathematik, Deutsch, Englisch: Die Schiler*innen bearbeiten
die von der Lehrkraft gestellten Aufgaben.

= Organisationszeit: Die Schiler*innen wahlen selbststandig, welche
Aufgaben in der selbstorganisierten Lernzeit bearbeiten werden und
dokumentieren dies in ihrem Lernzeitenheft und breiten ihren
Arbeitsplatz entsprechend vor.

= Die Schiler*innen bearbeiten in Einzelarbeit
die selbstgewahlten Aufgaben. In der Regel sollten die Schiiler*innen
ohne Hilfe arbeiten.

o Die Aufgaben der Lehrkrafte in den einzelnen Phasen sind folgende:

= Lernzeit Mathematik, Deutsch, Englisch: Die Fachlehrkraft gibt der Klasse
(differenzierte) Aufgaben, welche im Normalfall fir einen
Durchschnittsschiiler die zwanzig Minuten nicht Giberschreitet.

= Organisationszeit: Die Lehrkraft teilt die Lernzeitenhefte aus und berat
Schiler*innen bei der Organisation.

. Die Lehrkraft sorgt fir Ruhe, damit die
Schiler*innen ohne Ablenkung an ihren Aufgaben arbeiten kdnnen.
Wenn es moglich ist, fiihrt die Lehrkraft Reflexionsgespriache oder
schreibt Anmerkungen zum Arbeitsverhalten der Schiler*innen ins
Lernzeitenheft. Am Ende der Phase sammelt die Lehrkraft die
Lernzeitenhefte wieder ein und schliel3t diese im Pult ein.
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1.3 Einfihrung der neuen Lernzeit

¢ In einer Auftaktwoche (einmalig 2025/26 von Klasse 5 bis 10, danach in der 5) wird
ihnen der Aufbau der Lernzeiten und der Umgang mit dem Lernzeitenheft nahergebracht
werden.
Dabei sollen in den ersten drei Lernzeiten folgende Themen unterrichtet werden
(Detailplanung weiter unten):

Einfihrungsstunden in das neue Lernzeitenkonzept
Verlaufspléne zu den Stunden findet ihr:
wwschool/Lehrerzimmer/Material fur den Unterricht/Lernzeiten

1. Einfihrung: neue Lernzeiten

- Ablauf der neuen Lernzeit

- Funktionen der einzelnen Phasen der Lernzeit

- Aufbau und Funktion des Lernzeitenheft

- Erprobung des Umgangs mit dem Lernzeitenheft (erste
Organisationsphase und erste selbstorganisierte Lernzeit)

2. Aufgaben sammeln: To-Do-Listen

- Wie kann ich einen Uberblick (ber die anstehenden Aufgaben behalten?
- EinfGhrung in das Arbeiten mit To-Do-Liste anhand einer Vorlage

- Organisation und Durchfihrung der selbstorganisierten Lernzeit mit Hilfe
der To-Do-Listen

- Aufgabe flr die kommenden Wochen: Notiere dirin den kommenden
Fachstunden immer Aufgaben, die du noch in der Lernzeit erledigen
mochtest (solltest)

3. Aufgaben richtig wahlen: Das Eisenhower-Prinzip

- Wie wahle ich die richtige Aufgabe(n) flr die selbstorganisierte Lernzeit?

- Erarbeitung Eisenhower-Prinzip

- Anwendung des Prinzips auf die To-Do-Liste

- Eventuell Erprobung in der Organisationsphase und der
Selbstorganisierten Lernzeit

e Weitere Module zum ,Lernen lernen” sollen entwickelt und in spateren Lernzeiten
unterrichtet werden.
» In den ersten Wochen nach der Einfihrung sollte die Lehrkraft die Schiiler*innen dabei

unterstiitzen, das Heft ordnungsgemafd auszufillen und berét diese bei der Auswahl der
Aufgaben.



GYMNASIUM
NEPOMUCENUM
RIETBERG

2.0 Das Lernzeitenheft fir die selbstorganisierte
Lernzeit:

e Zentrales Medium fir die selbstorganisierte Lernzeit stellt das Lernzeitenheft dar. Die
Schiiler*innen dokumentieren in diesem Heft ihre selbstgewdhlten Aufgaben und
evaluieren diese am Ende der Lernzeit.

e Das Lernzeitenheft beinhaltet folgendes:

Funktion

Deckblatt e Orientierung fir Schiler*innen, was sie in der
selbstorganisierten Lernzeit erledigen kénnen.

e die Beispiele dienen als Dokumentationshilfe, um im
Anschluss ein besseres Reflexionsgesprach zu fiihren.

e das Deckblatt dient der Sensibilisierung fiir die Vielfalt an
Lernoptionen.

Aufgabentbersicht e wird von den Schiiler*innen ausgefllt.

e eine Seite stellt eine Wochentbersicht dar: Jede Seite ist in
drei bis vier WoLF-Stunden unterteilt.

e Die Moglichkeit von Anmerkungen der Lehrkraft dienen dazu,
das Lernverhalten (positives oder negatives) zu
dokumentieren und dies ggf. spater in das Reflexionsgesprach
einflielen zu lassen.

Reflexionsbogen e Das Ausfillen des Reflexionsbogens dient der
Bewusstmachung des eigenen Lernprozesses.

e Dieser Bogen wird von allen Beteiligten unterschrieben.
(Dokumentation/Verbindlichkeit/ Riickmeldung an die Eltern)

Lernzeitenheft - Aufgabenubersicht

Ablauf:
1. Notiere die passende Nummer von dem, was du machen mochtest (siehe Deckblatt).
. Trage konkret ein, was du machen mochtest.
. Hole deine bendtigten Unterlagen.
. Beginne mit der Arbeit.
. Wenn du mit deiner Aufgabe fertig geworden bist, hacke sie ab.
. _Gibt dein Heft am Ende der Stunde wieder ab.

Datum: i _ Folgendes nehme ich mir heute vor.

Nr. | Konkretisierung - Was habe ich konkret gemacht? Ziel Anmerkungen durch
erreicht? | den LZ - Lehrer

Abb. Aufgabeniibersicht
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Lernzeitenheft fur die selbstorganisierte Lernzeit - Deckblatt

von:

Meine Lernzeitenlehrkraft:

Folgenden Aufgaben kdnntest du erledigen.

Nr. | Art der Aufgabe Konkretisierung: Beispiele

_. Nacharbeiten & Aufholen
Verpasste Inhalte wegen Krankheit oder Abwesenheit | E: Inhalte vom 12.9. nachgearbeitet

nachholen Thema: ,If clauses”

Arbeitsblatter oder Hefteintrage vervollstandigen M: AB Vielecke berechnen,
D: Regelhefteintrag Satzglieder

_B Aufgaben fertigstellen
Nicht beendete Aufgaben aus der Lernzeit (M, D, E, M: Arbeitsheft S. 10 Nr. 3

WPI) oder Ph: Buch 5.7 Nr.3

Nicht beendete Aufgaben dem Fachunterricht erledigen

[©] wiederholen & Uben

Inhalte aus den letzten Stunden wiederholen M: Vielecke berechnen

facherspezifische Ubungsangebote, die ich vom E: Letter to a friend

Fachlehrer erhalten habe

Vokabeln lernen/ abschreiben Spanisch S. 181/182

Ubungen zur Rechtschreibung, Grammatik oder D: Rechtschreibheft S. 5

Rechenfertigkeiten machen

Lernzettel schreiben M: Fldchenberechnung von Vielecken

Mindmaps oder Concept Maps gestalten

Ubersichten fir ein Fach oder ein Thema anlegen Bio: Glossar zu Okologie

| 1] Vorbereitung
11 | Fur Tests oder Klassenarbeiten Giben Bio: Thema Sinnesorgane

12 | Referate oder Prasentationen vorbereiten Sport: Aufwdrmen zum Thema

Bodenturnen planen

13 | Bucher/Material fiir Projekte lesen

Sonstiges
14

Abb. Deckblatt
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3.0 Das Reflexionsgesprach:

Nach einer gewissen Zeitspanne sollen die Schiiler*innen den Reflexionsbogen ausfillen und
mit der zugeordneten Lernzeitenlehrkraft ein Reflexionsgesprach filihren, das in einer
Vereinbarung miindet. Das Ziel ist pro Halbjahr ca. zwei bis drei Reflexionsgesprache mit jedem
Schiiler/jeder Schilerin zu fuhren.

Leitfaden fiir das Reflexionsgesprach:

Die Klasse wird unter den Lernzeitenlehrer*innen aufgeteilt. Dies entspricht sieben bis
neun Schiler*innen pro Lernzeitenlehrer*in.

Im Durchschnitt fuhrt die Lernzeitenlehrkraft
Reflexionsgesprache pro Lernzeit.

Lehrkraft informiert zu Beginn der Lernzeit die betreffenden Schiiler*innen, mit denen
heute ein Reflexionsgesprach gefihrt wird.

Schiler*innen fillen den Reflexionsbogen aus.

Lehrkraft und Schiiler*innen fiihren das Reflexionsgesprach, im besten Fall vor dem
Klassenraum (7-10) oder Gruppenraum/Sofa (5-6)

Nach dem Gesprach wird der Reflexionsbogen von beiden unterschrieben und den

pro Lernzeit ein bis zwei
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Eltern zur Unterschrift zuhause vorgelegt.

Mogliche Gesprachsimpulse fiir das Reflexionsgesprach:

Fragen Intention
e Welche Aufgaben bearbeitest du in der | ¢ Sensibilisierung fir eine Priorisierung von
Lernzeit? Immer das gleiche oder Aufgaben

unterschiedliche?

e Unsicherheiten herausfinden

Was funktioniert bisher gut?

e Starken sichtbar machen

Was funktioniert bisher nicht so gut, und wo
brauchst du noch Hilfe?

e Unterstitzungsmoglichkeiten aufzeigen

Wieso hast du dich bei Anstrengungen, so
eingeschatzt?

o Ggf. Positive Verstarkung, Sensibilisierung,
die LZ effektiver zu nutzen

e Was sind deine Ziele fir die kommenden | ¢ Verantwortung fir Entwicklung des
Lernzeiten? Was mochtest du dir im selbstdandigen Lernprozesses
Besonderen vornehmen?
e Inwiefern konnten die Vereinbarungen | e Lernprozess begleiten
eingehalten werden?
Mogliche Gesprachsimpulse, die Gber die Lernzeit hinausgehen:
Fragen Intention
e In welchen Fachern fallt es dir e Ggf Sensibilisierung mehr Vor- und
momentan schwer mitzukommen? Nachbereitung und ggf. Hilfe zu
erfragen.
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I Reflexionsbogen - Meine Lernzeit

Datum: Letztes Reflexionsgesprach:

1. Riickblick auf die letzten Wochen

* Was ist mir gut gelungen? (Mehrfachantwort moglich)
O Ich konnte konzentriert arbeiten.
[ Ich habe meine Aufgaben geschafft, die ich mir vorgenommen habe.
[ Ich habe Neues verstanden/ gelernt.
[ Sonstiges:

Wo hatte ich Schwierigkeiten? (Mehrfachantwort moglich)
[0 Ich konnte mich nicht gut konzentrieren.

[ 1ch habe mich leicht ablenken lassen.

[ Ich habe andere abgelenkt.

[ Ich habe Aufgaben nicht verstanden.

[ Sonstiges:

. Meine Arbeitsweise

Ich wiirde meine Anstrengung in den letzten Wochen einschatzen mit:
sehr gut

gut
mittel

wenig
kaum

. Blick nach vorne

Mein Ziel fUr die nachsten Lernzeiten lautet:

Vereinbarung mit der Lernzeitenlehrkraft

Unterschrift Schuler/in:

Unterschrift Lehrer/in:

Unterschrift Eltern/Erziehungsberechtigte:

Abb. Das Reflexionsbogen
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Anhang 1 — Detailplanung Einfihrungsstunden

Al.1 EinfUhrung: neue Lernzeit

1. Einfiihrung: neue Lernzeiten

- Ablauf der neuen Lernzeit

- Funktionen der einzelnen Phasen der Lernzeit
- Aufbau und Funktion des Lernzeitenheft

- Erprobung des Umgangs mit dem Lernzeitenheft (erste
Organisationsphase und erste selbstorganisierte Lernzeit)

Zeit Inhalt SF | Material Didaktischer
Kommentar
20 e Umbenennung WolLF zu LV | e Ubersicht Die
min Lernzeiten Modifikation | Schiiler*innen
e Ablauf der neuen Lernzeiten sollen den
Funktionen der einzelnen Phasen LV | e Ubersicht Aufbau
e Erkldrung, wieso die Funktionen verstanden
selbstorganisierte Lernzeit EA e Umfrage- haben. Sollte
ist. ergebnis die Zeit nicht
Aufbau und Funktionen des UG | e Lernzeitenheft | usreichen,
Lernzeitenhefts e Ubersicht soll der 2. Teil
e Lernzeitenheft austeilen Uber die verkdrzt
e Lernzeitenheft besprechen Funktionen werden.
5 min | Erprobung des Umgangs EA | o Lernzeitenheft | Lehrkraft
+20 e Schiler*innen planen ihre unterstutzt die
min erste selbstorganisierte Schiler*innen
Lernzeit und setzen ihre bei der
Planung um Organisation.
e Lernzeitenhefte einsammeln




A1.2 Aufgaben sammeln: To-Do-Listen

2. Aufgaben sammeln: To-Do-Listen
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- Wie kann ich einen Uberblick tiber die anstehenden Aufgaben behalten?

- Einflihrung in das Arbeiten mit To-Do-Liste anhand einer Vorlage

- Organisation und Durchfiihrung der selbstorganisierten Lernzeit mit Hilfe der To-Do-Listen
- Aufgabe fiir die kommenden Wochen: Notiere dir in den kommenden Fachstunden immer

Aufgaben, die du noch in der Lernzeit erledigen mochtest (solltest)

Zeit | Inhalt SF | Material Didaktischer Kommentar
20 e Lehrkraft fragt die Klasse, wie UG | e Folie: Ziel: Den Schiiler*innen soll
min man den Uberblick iber die Einstiegsfrage bewusstwerden, dass eine
anstehenden Aufgaben behalten e Beamer/ Tafel schriftliche Fixierung von
kann. Aufgaben vorteilhaft ist:
e Sammlung von Schiiler*innen e Uberblick
Ideen e Priorisierung dadurch
moglich
e Aufgaben werden nicht
vergessen
e Zentraler Ort
e Motivationstheorien sehen
Vorteile durchs Abhaken
e Lehrkraft teilt die To-do-Liste aus | UG | e To-Do-Liste (siehe
und bespricht die Beispiele Mappe)
e Gemeinsam werden mogliche e Lernzeitenheft
andere Aufgaben gesammelt e Schiler*innen-
e Lehrkraft teilt das Lernzeitenheft ergebnisse
aus,
e mit Hilfe des Deckblatts fiillen die | EA
Schiler*innen die To-do Liste mit
ihren individuellen Aufgaben aus
e Besprechung einzelner
Schiler*innenergebnisse uG
5 e Schiler*innen planen ihre EA | e To-Do-Liste o Lehrkraft unterstitzt die
min Lernzeit anhand der Aufgaben auf e Lernzeitenheft Klasse.
+20 der To-do- Liste e To-do-Liste bleibt bei den
min | e Schiler*innen fuhren ihre Schiler*innen

selbstorganisierte Lernzeit durch
Lernzeitenheft einsammeln
Aufgabe fiir die kommenden
Wochen: Notiere dir in den
kommenden Fachstunden immer
Aufgaben, die du noch in der
Lernzeit erledigen moéchtest auf
der To-do-Liste

10




Folie Einstiegsfrage:

Wie kann ich einen Uberblick iiber die anstehenden
Aufgaben behalten?

11



To — do - Liste

Beispiele

Fach Aufgabe Bis wann? Erledigt?

Mathe Nachholen verpasster Unterricht vom 03.11.25 @)
27.10.25

Deutsch | Analyse vom 27.10.25 zu Ende schreiben 30.10.25 A

Englisch | Ubungen zu ,,if-clauses” wiederholen 05.11.25 -

(KAam 6.11.25)
Bio Glossar zur Okologie erstellen 10.11.25
Sport Aufwdrmen zum Thema Frisbee planen 17.11.25

GYMNASIUM

12




To — do - Liste
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Fach

Aufgabe

Bis wann?

Erledigt?

13



A1.3 Aufgaben richtig wahlen: Das Eisenhower Prinzip
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3. Aufgaben richtig wahlen: Das Eisenhower-Prinzip

- Wie wahle ich die richtige(n) Aufgabe(n) fir die selbstorganisierte Lernzeit?
- Erarbeitung Eisenhower-Prinzip
- Anwendung des Prinzips auf die To-Do-Liste
- Erprobung in der Organisationsphase und der selbstorganisierten Lernzeit

Zeit Inhalt SF | Material Didaktischer Kommentar

30 min | e L nutzt stummen Impuls oder UG | e Folie 1/ Karikatur | ¢ Es sind bewusst viele
fordert die Klasse dazu auf, sich prasentieren an schulische Probleme
die Karikatur anzusehen und die Beamer/ Tafel gewahlt wurden, damit
Sprechblasen zu lesen. der Fokus bei in den

e L I3sst die Situation beschreiben Lernzeiten
und die Problematik erschlieRen, bearbeitbare Aufgaben
die sich fiir Xavier ergibt. bleibt.

e S iberlegen sich mit einem PA | e AB1,Xavier weild
Partner, welche Aufgaben zuerst nicht, wo ihm der
erledigt werden missen und Kopf steht”
welche auch spater erledigt
werden kdnnen.

e S notieren eine sinnvolle
Reihenfolge und begriinden diese
kurz.

e S prasentieren ihre PL e Eine Diskussion muss
Ideen/begrinden ihre hier nicht stattfinden,
Reihenfolge. da diese durch das AB2

spatestens erfolgen
wird.

e L erklart das Eisenhower-Prinzip LV | e Folie2,Das
anhand der Folie ,Das Eisenhower-

Eisenhower-Prinzip“. Prinzip“

o Sreflektieren ihre Reihenfolge PA |e AB2,Das
unter Berlicksichtigung des Eisenhower-
Eisenhower-Prinzips und nehmen Prinzip“
gef. Anderungen vor.

e S erldutern vorgenommene PL |e AB2
Anderungen.

15min | e Sergédnzen ihre To-Do-Liste aus EA | e To-do-Liste e Lehrkraft unterstiitzt
der letzten Lernzeit und e Eisenhower die Klasse.
priorisieren die Aufgaben nach Schema e To-do-Liste bleibt bei

dem Eisenhower Schema.
Lernzeitenheft einsammeln

e Lernzeitenheft

den Schiler*innen

14
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Folie 1 Einstieg

Xavier weiB nicht, wo ihm der Kopf steht

D) Ich muss Maja noch
A) Ich muss heute ) Y )

o erzahlen, dass ich einen
noch fir die

neuen Highscore in Cand
Mathearbeit morgen 8 Y

E) Ich muss endlich

B) Ich muss noch eine mal meine Unterlagen

Geburtstagskarte fur im Ordner sortieren.

Oma schreiben.

C) Ich sollte meine
Englisch-Vokabeln

F) Ich wollte noch
Lernzettel fir den

wiederholen, bevor ich Biologietest nachste

cie veroesse. Woche schreihen.

Karikatur in Anlehnung an Matthias Kiefel

15



Folie 2 Schaubild

Das Eisenhower-Prinzip

Mit dem Eisenhower-Prinzip ordnest du Aufgaben nach Wichtigkeit und
Dringlichkeit.

Eine Aufgabe ist wichtig, wenn

e sie Dich Deinem Ziel naher bringt

e sie niemand auBer Dir ibernehmen kann

e andere davon abhangig sind, dass diese Aufgabe erledigt wird
Eine Aufgabe ist dringend, wenn

(A) es eine klare Frist fir die Aufgabe gibt

(B) es ungiinstige Folgen hatte, die Aufgabe spater zu erledigen

(c) andere davon abhangig sind, dass die Aufgabe schnell erledigt wird

(D) die Aufgabe so viel Zeit in Anspruch nimmt, dass sie nur rechtzeitig
erledigt werden kann, wenn sofort damit begonnen wird

-
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Somit lassen sich Aufgaben in vier Bereiche einteilen. Dieses einfache
System zwingt dich dazu, Prioritdten zu setzen.

2

=

S B A
Wichtig und Dringend
nicht dringend und wichtig
Nicht wichtig, Nicht wichtig
nicht dringend und dringend

— —1 Dringend

Teile anstehende Aufgaben in vier Gruppen ein. Danach
entscheidet sich, was du wann erledigst:

(A) Wichtig und dringend: Erledige diese Aufgabe sofort. Sie hilft dir
dein Ziel zu erreichen.

(B) Wichtig, aber nicht dringend: Lege einen Zeitpunkt fest, an dem du
diese Aufgabe angehst.

(C) Nicht wichtig, aber dringend: Wenn moglich, Gbertrage diese
Aufgabe an jemand anderen.

(D) Nicht wichtig und nicht dringend: Streiche diese Aufgabe guten
Gewissens von deiner To-do-Liste.

16



Xavier weiB nicht, wo ihm der Kopf steht

noch fiir die 3
Mathearbeit morgen P

! 5
e
U s s SN ©

B) Ich muss noch eine \
Geburtstagskarte fur /
Oma schreiben.

—_—
D) Ich muss Maja noch
erzdhlen, dass ich einen

neuen Highscore in Candy

\\ Crush habe.
—

E) Ich muss endlich
mal meine Unterlagen
im Ordner sortieren.

et

F) Ich wollte noch
Lernzettel fiir den
Biologietest nachste
Woche schreiben.

N

O
O
o

C) Ich sollte meine
/ Englisch-Vokabeln
\  wiederholen, bevor ich
sie vergesse.

Unsere Reihenfolge und Begriindungen:

AB1

Aufgaben:

1.

Uberlegt gemeinsam, welche Aufgaben
zuerst und welche auch spater erledigt
werden kénnen.

Notiert eine sinnvolle Reihenfolge und
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Aufgaben richtig wahlen: Das Eisenhower-Prinzip AB 2
=
S \ | B A
; | “ Wichtig und Dringend
Mgm “ “ nicht dringend und wichtig
3. Uberlegt mit Hilfe des Eisenhower-Prinzips, I
ob eure in Aufgabe 2 genannte Reihenfolge \‘\ D c
sinnvoll ist oder ggf. Anderungen I
- = || Nicht wichtig, Nicht wichtig
‘ “ nicht dringend und dringend
l

o Dringend

Eine Aufgabe ist wichtig, wenn

e sie Dich Deinm Ziel naher bringt

e sie niemand auBer Dir ibernehmen kann

e andere davon abhangig sind, dass diese
Aufgabe erledigt wird

Eine Aufgabe ist dringend, wenn

(E) es eine klare Frist fir die Aufgabe gibt

(F) es unglinstige Folgen hatte, die Aufgabe
spater zu erledigen

(G) andere davon abhangig sind, dass die
Aufgabe schnell erledigt wird

(H) die Aufgabe so viel Zeit in Anspruch nimmt,
dass sie nur rechtzeitig erledigt werden
kann, wenn sofort damit begonnen wird

(A) Wichtig und dringend: Erledige diese Aufgabe
sofort. Sie hilft dir dein Ziel zu erreichen.

(B) Wichtig, aber nicht dringend: Lege einen
Zeitpunkt fest, an dem du diese Aufgabe
angehst.

(C) Nicht wichtig, aber dringend: Wenn maglich,
Ubertrage diese Aufgabe an jemand anderen.

(D) Nicht wichtig und nicht dringend: Streiche diese
Aufgabe guten Gewissens von deiner To-do-
Liste.

Anderungen, die wir vornehmen wiirden und unsere Begriindungen:
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Losungsvorschlag
Beschreibung der abgebildeten Situation und der Problematik, die sich fiir Xavier ergibt:

Beschreibung: Ein Junge, Xavier, sitzt auf einem Stuhl an einem Tisch mit aufgeschlagenem Buch. Ihm
kommen dabei einige Gedanken — Aufgaben und Ziele, die er erledigen muss bzw. will. Es sind viele
verschiedene Aufgaben, die erledigt werden sollen bzw. Ziele, die er hat. Die Aufgaben bzw. Ziele sind
unterschiedlich dringend.

Problematik: Mit welcher Aufgabe fangt Xavier idealerweise an und wie fahrt er fort?

AB 1: Mogliche Reihenfolge und Begriindungen seitens der Schiiler*innen

Vorschlag fir eine mogliche Reihenfolge. Losungen der Schiilerinnen konnen begriindet davon
abweichen:

e A)Ich muss heute noch fiir die Mathearbeit morgen lernen.

wichtig, da Mathe ein Hauptfach ist und dringend, weil die Arbeit bereits morgen
ansteht. Wenn Xavier gut in Mathe ist, kénnte die Einschétzung jedoch abweichen

e F)Ich wollte noch Lernzettel flir den Biologietest nachste Woche schreiben.

wichtig, da es helfen kann, den Inhalt zu strukturieren, um ihn damit besser zu
verstehen, aber noch nicht dringend, da der Test erst néichste Woche stattfindet.

e E) Ich sollte meine Englisch-Vokabeln wiederholen, bevor ich sie vergesse.”

wichtig gerade unter Beriicksichtigung der Vergessenskurve, aber nicht dringend, da
keine Frist z.B. ein Vokabeltest oder eine Klassenarbeit ansteht.

e () Ich wollte endlich mal meine Unterlagen im Ordner sortieren.”
wichtig, damit Unterlagen nicht verloren gehen, aber nicht dringen.

e B) Ich muss noch eine Geburtstagskarte fiir Oma schreiben.”
nicht so wichtig, zumindest nicht aus schulischer Sicht, aber ggf. dringend, falls man die
Oma heute noch besuchen méchte.

e D) Ich muss Maja noch erzdhlen, dass ich einen neuen Highscore in Candy Crush habe.
nicht so wichtig, da es ihn nicht einem schulischen Ziel ndherbringt, und nicht dringend,
da es keine Frist gibt oder sich durch das Nichterziihlen negative Konsequenzen ergeben.
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AB 2: Anderungen und Begriindungen

Individuelle Antworten
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Anhang 2 - Druckvorlage

Druckvorlage fur weitere Seiten in den Lernzeiten siehe nachste Seite:

N
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Lernzeitenheft fiir die selbstorganisierte Lernzeit - Deckblatt

von:

Meine Lernzeitenlehrkraft:

Folgenden Aufgaben konntest du erledigen.

Nr.

Art der Aufgabe

Konkretisierung: Beispiele

Nacharbeiten & Aufholen

1 | Verpasste Inhalte wegen Krankheit oder Abwesenheit E: Inhalte vom 12.9. nachgearbeitet
nachholen Thema: ,If clauses”
2 Arbeitsblatter oder Hefteintrage vervollstandigen M: AB Vielecke berechnen,

D: Regelhefteintrag Satzglieder

% Aufgaben fertigstellen

Rechenfertigkeiten machen

3 Nicht beendete Aufgaben aus der Lernzeit (M, D, E, M: Arbeitsheft S. 10 Nr. 3
WPI) oder Ph: Buch S.7 Nr.3
Nicht beendete Aufgaben dem Fachunterricht erledigen

Wiederholen & Uben

4 | Inhalte aus den letzten Stunden wiederholen M: Vielecke berechnen

5 facherspezifische Ubungsangebote, die ich vom E: Letter to a friend
Fachlehrer erhalten habe

6 Vokabeln lernen/ abschreiben Spanisch S. 181/182

7 Ubungen zur Rechtschreibung, Grammatik oder D: Rechtschreibheft S. 5

Kreativ Lernen

Lernzettel schreiben

M: Fléchenberechnung von Vielecken

Mindmaps oder Concept Maps gestalten

Buooo@

Ubersichten fiir ein Fach oder ein Thema anlegen

Bio: Glossar zu Okologie

[l Vorbereitung
11 | FUr Tests oder Klassenarbeiten (iben Bio: Thema Sinnesorgane
12 | Referate oder Prasentationen vorbereiten Sport: Aufwédrmen zum Thema
Bodenturnen planen
13 | Blicher/Material fiir Projekte lesen
Sonstiges
14
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Lernzeitenheft fiir die selbstorganisierte Lernzeit Aufgabenlbersicht

Ablauf:
1. Notiere die passende Nummer von dem, was du machen méchtest (siehe Deckblatt).
2. Trage konkret ein, was du machen mochtest.
3. Hole deine bendtigten Unterlagen.
4. Beginne mit der Arbeit.
5. Wenn du mit deiner Aufgabe fertig geworden bist, hacke sie ab.
6. Gibt dein Heft am Ende der Stunde wieder ab.
Datum: Folgendes nehme ich mir heute vor.
Nr. | Konkretisierung — Was habe ich konkret gemacht? Ziel Anmerkungen durch den
erreicht? | LZ - Lehrer
Datum: Folgendes nehme ich mir heute vor.
Nr. | Konkretisierung — Was habe ich konkret gemacht? Ziel Anmerkungen durch den
erreicht? | LZ - Lehrer
Datum: Folgendes nehme ich mir heute vor.
Nr. | Konkretisierung — Was habe ich konkret gemacht? Ziel Anmerkungen durch den
erreicht? | LZ - Lehrer
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Reflexionsbogen — Meine Lernzeit

Datum: Letztes Reflexionsgesprach:

1. Riickblick auf die letzten Wochen

e Was ist mir gut gelungen? (Mehrfachantwort moglich)
L1 Ich konnte konzentriert arbeiten.
L1 Ich habe meine Aufgaben geschafft, die ich mir vorgenommen habe.
[1 Ich habe Neues verstanden / gelernt.
[1 Sonstiges:

e Wo hatte ich Schwierigkeiten? (Mehrfachantwort moglich)
L1 Ich konnte mich nicht gut konzentrieren.
L1 Ich habe mich leicht ablenken lassen.
1 Ich habe andere abgelenkt.
L1 Ich habe Aufgaben nicht verstanden.
[1 Sonstiges:

2. Meine Arbeitsweise

e Ich wiirde meine Anstrengung in den letzten Wochen einschatzen mit:

O 5% 9% 9 57 S sehr gut
O 9% 9¢ 7¢ % gut

O Y% 9% Y mittel

O Y% S¥ wenig

O 5% kaum

w

. Blick nach vorne

Mein Ziel fur die ndchsten Lernzeiten lautet:

Vereinbarung mit der Lernzeitenlehrkraft

Unterschrift Schuler/in:

Unterschrift Lehrer/in:

Unterschrift Eltern/Erziehungsberechtigte:
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