Starkenkurse 2022/23 — 2. Halbjahr: Wahlangebot

(1) SCHREIBEN UND SPRECHEN

Homepage-Redaktion

Adressatenkreis:

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 15

Leitung

Frau Finkeldei

Ziel der Veranstaltung/
Kurzbeschreibung:

Du kannst richtig gut schreiben? Du iiberlegst, vielleicht spéter mal bei der Zeitung zu
arbeiten? Deine Fotos sind pure Kunst? Du hast coole Ideen zur kreativen Gestaltung
einer Homepage? Oder kennst du dich am Computer einfach richtig gut aus?

Dann komm in den Homepage-Férderkurs und gestalte die Webseite unserer Schule mit!
Hier schreiben wir Texte (iber das Leben an unserer Schule, machen Fotos und (iberlegen,
wie wir die Inhalte auf der Homepage gestalten und prdsentieren.

Zugangsbedingungen:

Interesse am journalistischen Schreiben und redaktioneller Tatigkeit; keine besonde-
ren EDV-Kenntnisse notwendig. Was auch gern gesehen ist: Spald am Fotografieren.

Zeit:

montags, 7.-8. Stunde

English Conversation

Adressatenkreis:

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7
- Teilnehmerzahl: maximal 12

Leitung

Frau Laustroer

Ziel der Veranstaltung/
Kurzbeschreibung:

Im Stéirkenkurs Englisch geht es nicht darum, die neueste Grammatik aus dem Unterricht
zu wiederholen oder langweilig Vokabeln der aktuellen Unit zu lernen — wir wollen un-
sere Sprachkenntnisse praktisch anwenden und dadurch unser Englisch trainieren und
verbessern. Wir lernen nicht nur interessante Lédnder der Welt kennen, in denen Englisch
gesprochen wird, sondern werden uns auch mit Hilfe von Tablets und Apps in der Spra-
che Englisch bewegen, mit ihr arbeiten, sie sprechen! Denn Englisch ist nicht nur eine
Sprache, die aus Grammatik, Vokabeln und Texten besteht, sondern sie wird von Milli-
arden Menschen weltweit im Alltag benutzt — und genau das wollen wir im Stérkenkurs
Englisch auch tun!

Zugangsbedingungen:

Interesse und Freude an der englischen Sprache.

Zeit:

montags, 7.-8. Stunde

(2) KUNST UND HANDWERK

Kunst- und Schulgestaltung

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 15

Leitung

Frau Haueisen

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Aktive Gestaltung des Schullebens. Vom Flyer oder Poster bis zur Herstellung sowie
Prdsentation von Malereien, Collagen oder plastischen Werken sollen Schulréume, -
feiern, -konzerte oder -auffiihrungen kiinstlerisch mitgestaltet werden.

Zugangsbedingungen

Spald am kiinstlerischen Arbeiten und gute Ideen!

Zeit:

montags, 7.-8. Stunde

Aquarell-Malerei fiir Anfanger

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 12

Leitung

Frau Réwekamp

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Aquarelle sind Gemdilde, die mit nicht-deckenden wasserléslichen Farben auf spezielles
Papier gemalt werden. Aquarellfarbe enthdlt sehr viele Farbpigmente und ist dabei
doch sehr transparent und entwickelt eine hohe Leuchtkraft. Tolle Effekte ergeben sich
daraus, manche geplant, manche eher zufillig. Verschiedene Techniken sind méglich.
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Auch die Schiilerinnen und Schiiler, die glauben, Malen und Zeichnen liegt ihnen nicht,
sind in diesem Kurs richtig, sofern sie Freude und Spafs am Malen und am Experimen-
tieren mit Farben haben.

Fiir Material wie z.B. Pinsel, Papier und Farbe entstehen pro Person Kosten in Hohe
von maximal 30 Euro.

Zugangsbedingungen

Spald am kiinstlerischen Arbeiten und gute Ideen!

Besondere Hinweise

Kursgebiihren/Materialkosten (fir Pinsel, Papier und Farbe): ca. 32 €

Zeit:

montags, 7.-8. Stunde

(3) DENKEN UND FORSCHEN

Mathe-AG fir Leseratten/Knobelratten

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 12

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Hast du Spafs an Mathe? Hast du Spafs daran, Knobelaufgaben zu I6sen und bleibst du
hartndckig dran, bis du sie rausgekriegt hast? Dann kénnte diese AG das Richtige fiir
dich sein.

Zugangsbedingungen

Wenn du teilnehmen willst, so sprich zuerst mit deiner Mathelehrerin/deinem Mathe-
lehrer, wenn du nicht sowieso schon angesprochen worden bist.

Zeit

montags, 7.-8. Stunde

(4)  SPORT

GNRunning

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 18

Leitung

Herr Gotschel

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Im Stérkenkurs ,,GNRunning” ist der Name Programm: Es geht ums Laufen. Wer also
Lust hat, sportlich aktiv und fit zu sein und damit sich und seiner Gesundheit etwas Gutes
tun mdéchte, ist hier genau richtig! Wir gehen nicht spazieren, sondern wollen im Rah-
men dieses Stérkenkurses unsere kérperliche Leistungsféhigkeit verbessern — gemein-
sam, mit Spafs, Sport und natiirlich auch Schweifs. Keinesfalls werden wir nur Runden
auf der Laufbahn drehen, sondern wir werden Trainingsmethoden und Spiele (z.B. Cap-
ture the Flag) zur Verbesserung der Ausdauer kennenlernen.

Und dafiir werden wir Apps zum Lauf-Tracking, Trainieren und Wettkdmpfen nutzen.
Willst du Teil der immer gréf8er werdenden Running-Community werden? Willst du dich
mit anderen und dir selbst messen? Willst du fit werden oder bleiben? Dann komm in
den Stdrkenkurs ,,GNRunning“ und werde Teil der Community!

Zugangsbedingungen

Spal} an sportlicher Aktivitat

Zeit

montags, 7.-8. Stunde

Tischtennis

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: mindestens 8, maximal 16

Leitung

Michael Mérs, Ulrich Thol, Niklas Rath, Lasse Osada

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Die Tischtennis-AG ist fiir alle gedacht, die sich fiir den Tischtennissport interessieren.
Sie richtet sich sowohl an Anfénger*innen als auch an Schiiler*innen, die bereits Tisch-
tennis (im Verein) spielen.

Zugangsbedingungen

Spald an sportlicher Aktivitat

Besondere Hinweise

Der Starkenkurs findet mittwochs von 15.00-16.30 Uhr in der Turnhalle ,,Am Die-
kamp” in Neuenkirchen statt. Ein Transport zur Halle hin bzw. von der Halle zuriick
muss selbststandig organisiert werden!

Zeit

mittwochs, 15.00 Uhr-16.30 Uhr




Schach

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 16

Leitung

David Honerlage

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Dieser Kurs richtet sich an Anféinger und Fortgeschrittene. Anféinger kénnen hier erste
Grundziige des Schachspiels erlernen und ausbauen. Fortgeschrittene finden geeignete
Trainingspartner und Uben weitere Tricks und Kniffe beim Schach. Es besteht die Még-
lichkeit der Teilnahme am Schulwettkampf im Kreis Giitersloh. Zudem gibt es weitere
Trainingsméglichkeiten im Schachverein Rietberg.

Zugangsbedingungen

Spald am Schach, evtl. Teilnahme an Schulwettkdmpfen

Zeit

mittwochs, 7.-8. Stunde

Taekwondo

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8
- Teilnehmerzahl: maximal 24

Leitung

Herr Ozdemir

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Dieser Stdrkenkurs ist ein Crash-Kurs im Taekwondo/Selbstverteidigung mit Kombina-
tion von akrobatischen Mitteln. Es wird nicht nur gekickt und geboxt, sondern das
heifst, die Teilnehmer kénnen auf Wunsch auch akrobatisch etwas lernen. In diesem
Kurs wird nicht zwingend gekdmpft (nur auf Wunsch). Vielmehr geht es darum, sein
Selbstbewusstsein zu stédrken und seinen eigenen Kérper kennenzulernen. Es werden
auch Selbstverteidigungstechniken fiir mégliche Situationen erprobt.

Es werden Urkunden ausgestellt und auf Wunsch kénnen die Mitglieder Giirtelpriifun-
gen absolvieren.

Zugangsbedingungen

Spald an Bewegung und Interesse an Selbstverteidigung; ggf. Kursgebiihren

Zeit

mittwochs, 7.-8. Stunde

(5) SOZIALE KOMPETENZEN

Seitenwechsel

Adressatenkreis

- Schiler*innen aus den Klassenstufen 8 (7 nach Riicksprache)
- Teilnehmerzahl: maximal 12

Leitung

Frau Moor/Frau Lustgarten

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

In diesem Projekt sammelst du Erfahrungen im sozialen, ehrenamtlichen Engagement
mit und fiir Menschen, die in benachteiligten Situationen, also auf der anderen Seite
des Lebens leben. Menschen, die Mitmenschen brauchen. Gerade in dieser Zeit. Beson-
ders dltere Menschen freuen sich, junge Menschen wie dich kennen zu lernen, mit dir
Zeit zu verbringen, zu reden, zu quatschen, zu spielen. Besonders Altenheime werden
im Projekt Seitenwechsel von dir besucht. Kindergdrten kénnen z.T. auch besucht wer-
den. Hierfiir ist jedoch eine zusdtzliche Hygiene-Schulung im Kreishaus in Glitersloh zu
besuchen. Der Transport hierhin kann (ber éffentliche Verkehrsmittel individuell orga-
nisiert werden oder durch Eltern.

Wenn du an der AG teilnimmst, besuchst du eine Institution, wie z.B. ein Seniorenheim
einmal die Woche fiir etwa 90 Minuten.

Du kannst an fast jedem Wochentag zu den dlteren Menschen gehen, jedoch am bes-
ten im Zeitraum von 15- 16.30 Uhr! Gut ist es, wenn du mit dem Fahrrad zur Schule
fahren kannst. Alle vier Wochen werden die Erfahrungen in der Schule besprochen und
inhaltlich aufgearbeitet. Dein Einsatz wird mit einem Lachen von dlteren und jiingeren
Menschen belohnt. Du bekommst aber auch ein Zertifikat iiber deinen Einsatz und dein
Engagement. Die AG kann zudem in der Jgst. 8 als Berufsfelderkundung anerkannt
werden.

Momentan ist leider noch nicht abzuschdétzen, wie sich die Situation mit Corona entwi-
ckelt. Klar ist, dass gerade jetzt éltere Menschen uns brauchen. Wir haben unser Pro-
jekt an die Situation angepasst und dltere Menschen unterstiitzt, z.B. Basteln fiir die
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Senioren zu Weihnachten und Ostern, durch Briefpartnerschaften oder, .... . Eurer Kre-
ativitdt sind keine Grenzen gesetzt.

Zur Vorbereitung wird eine Doppelstunde in der Schule und eine weitere Doppelstunde
zum Kennenlernen der Mitarbeiter*innen der Institution(en) benétigt.

Zugangsbedingungen

Toleranz und guter Umgang mit anderen

Besondere Hinweise

Eine Teilnahme ist nur mit vollstandiger und nachgewiesener Impfung gegen Covid19
(d.h. Grundimmunisierung durch zwei Impfungen plus Booster-Impfung) moglich

Zeit

vrstl. mittwochs, 7.-8. Stunde
pro Monat: 3 Einheiten a 90 Minuten in der Institution, 1 Einheit pro Monat 90 Min in
der Schule; zum Auftakt: 3 Doppelstunden in der Schule.

(6) LERNEN DURCH LEHREN

FUCHS: Tatigkeit als Schilerlehrer

Adressatenkreis

Schiler*innen aus den Klassenstufen 7 und 8

Leitung

Herr Koop, Frau Haueisen

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

Ein FUCHS ist ein Lehrerschiiler (bzw. -schiilerin), der mit kleinen Gruppen von Lernenden
im Rahmen des Fachférderunterrichts arbeitet. Er bietet seine Hilfe und seine Fach-
kenntnisse als Unterstiitzung an. Ein FUCHS hilft seinen Schiilern, sich zu verbessern.
Hierfiir lernt er Wege kennen, wie man das Lernen optimal gestalten kann. Durch die
Lehrtdtigkeit wird die Persénlichkeitsentwicklung der FUCHSE geférdert, indem sie ler-
nen, eine neue Rolle als Unterrichtender und Helfer einzunehmen. Auf Fachebene wer-
den die FUCHSE von den parallel unterrichtenden Férderlehrern unterstiitzt.

Zeit

montags: Jgst. 8-9 / mittwochs: Jgst. 7; jeweils 7./8. Stunde

Seniorenprojekt EULE: Tatigkeit als Schiilerlehrer

Adressatenkreis

Schiler*innen aus den Klassen 8 (7 nach Absprache)

Leitung

Frau Schror, Frau Ringel

Ziel der Veranstaltung,
Kurzbeschreibung

In der EULE (d.h. Erleben, Unterrichten, Lernen, Experimentieren) unterrichtest du in
einer Art Schule in der Schule am Freitagnachmittag in einem oder auch zwei Kursen
Menschen aus der Generation deiner Grofeltern in einem Bereich, in dem du eigenes
Wissen weitergeben kannst (Sprachen, Computer, Smartphone u. d.). Du sammelst Er-
fahrungen im ehrenamtlichen Engagement, baust deine kommunikativen Féhigkeiten
aus, gewinnst durch deine Rolle als Unterrichtende/r an Selbstvertrauen und lernst
nette Menschen kennen, die dein ehrenamtliches Engagement zu schiitzen wissen.

Du kannst als EULE-Lehrer/in auch (ber die Mittelstufe hinaus tdtig bleiben und dann
in besonderer Weise ebenfalls Verantwortung fiir die Einarbeitung neuer EULE-Schii-
lerlehrer/innen iibernehmen. Du bekommst spdtestens mit dem Abiturzeugnis ein Zer-
tifikat liber deinen Einsatz und dein Engagement.

In diesem Schuljahr kann die E.U.L.E. zum Halbjahr an-, aber nicht abgewdhlt werden.

Zugangsbedingungen

Interesse an einem generationentibergreifenden Austausch; das eigene Wissen in
Sprachen, Computer o.d. an interessierte Senior*innen weitergeben wollen;
Vorgesprdch liber einen geeigneten Kurs mit Frau Ringel und Frau Schrér (bitte selbst-
stdndig per Email kontaktieren)

Zeit

Freitagnachmittag, moglicherweise auch online (Kurse und Zeitschienen nach Abspra-
che und Bedarf)




